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I. WPROWADZENIE

Wsrod problemow spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gldwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztow spotecznych
i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkod
oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

Zespot uzaleznienia od alkoholu — nazywany zamiennie chorobg alkoholowa, polega na
utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Cecha charakterystyczng jest to, ze nawet po
dluzszym okresie czasu utrzymywania abstynencji moze pojawié si¢ zjawisko nawrotu
symptoméw uzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéra zaczyna si¢ i rozwija
podstepnie, bez $wiadomos$ci zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu
napojow alkoholowych i moze doprowadzié do przedwczesnej $mierci.

Jako proces patologiczny szkodzi zardwno osobie uzaleznionej, jak i jej najblizszemu
otoczeniu. Do gléwnych czynnikéw powodujacych powstawanie uzaleznienia od alkoholu
mozna zaliczyé uwarunkowanie genetyczne, osobowos$ciowe, spoleczne, nieprawidtowe wzorce
rodzinne, brak celow Zyciowych, utratg zatrudnienia.

Brak prawidlowych wzorcow i negatywny wptyw $rodowiska powoduje, iz niepokojacy
jest fakt zwigzany z naduzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez pomiedzy 15 a 18 rokiem
zycia. Wedlug szacunkowych obliczen, ok. 2%-3% populacji w Polsce stanowig osoby
uzaleznione od alkoholu, dorostych Zyjacych w otoczeniu alkoholika jest w kraju ok. 4%, a dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym — ok. 3%. W Polsce z powodu alkoholu umiera rocznie
ponad 10 000 oséb.

Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej 1 emocjonalnej, jakie wywoluje
alkohol w rodzinach. Na uwage zastuguje fakt, iz szkody, jakie s3 powodowane przez
naduzywanie alkoholu wykraczajg szeroko poza sferg osoby pijacej, dotyczg catego jej otoczenia.
Rozmiary szkéd mogg byé zmniejszone przez skuteczna polityke wobec spozywania napojow
alkoholowych.

Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkod 0sob uzaleznionych, lecz dotyczy takze
czlonkéw rodzin. Czlonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w stanie
permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyng wystepowania u nich zaburzen zwigzanych

z przystosowaniem, okreslanych mianem wspoluzaleznienia. Wspodtuzaleznienie nie jest



choroba, ale zespotem nieprawidlowego przystosowania. Osoby wspétuzaleznione wymagajg
leczenia 1 mogg uzyskaé poprawe stanu zdrowia psychicznego, jesli skorzystajg z pomocy
terapeutycznej oferowanej im w placowkach odwykowych.

Kolejng grupa osob dotknigtych skutkami choroby alkoholowej sg dzieci zyjace
w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Stanowig one, podobnie jak
osoby wspotuzaleznione 3% populacji. Dzieci te Zyja w silnym stresie oraz doswiadczajg
poczucia niepewnosci i obaw o przetrwanie i bezpieczenstwo rodziny. Czgsto sg swiadkami lub
ofiarami przemocy. Jak pokazujg statystyki, zdecydowana wiekszoé¢ alkoholikow dosyé
wezesnie zaczynata pi¢ alkohol. Nalezy wiec zadbaé o to, by wéréd mlodziezy prowadzié
dziatalno$é profilaktyczna, zgodna z celami operacyjnym 2, Narodowego Programu Zdrowia.

Narkomania nalezy do najpowazniejszych problemow spotecznych ostatnich lat. Niesie
za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w konteks$cie chorob zakaznych, t.
HIV, zakazenie wirusem zoéttaczki typu B i C, infekcje przenoszone drogg plciows, gruzlica.

Szczegolnie niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrdéd mtodziezy,
a takze obnizanie si¢ granicy wieku 0osob majacych kontakt ze srodkami uzalezniajacymi. Wsréd
mtodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwale i incydentalne zazywanie narkotykow nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ladek na 2021rok, zwany dalej Programem, okresla
gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych
1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713 z p6zn. zm.),
a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4lustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r., poz. 2277z p6zn.
zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

» tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjng;
ograniczanie dostepnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

YV V VYV V

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.



Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2019r. poz.852z pdzn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
w szczegolnosci przez:

» dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;2,,Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020” www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka
leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
ograniczanie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

vV V VYV V

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci prowadzenia okre§lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby

instytucjonalne i osobowe.

II. PODSTAWA PRAWNA

Podstaw¢ prawng dziatah w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 22019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.). Ustawa ta okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla rowniez Zrddta finansowania tych zadan.

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 41lustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277z p6zn. zm.). Obowiagzek ten wynika takze z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz.852z pdzn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladek na 2021 rok zgodny jest z Narodowym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i konstruowany w oparciu
o Rekomendacje do Realizowania i Finansowania Gminnych Programéw Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2021 r. wydane przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII
W GMINIE LADEK

Dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Gminie
Ladek w roku 20191 2020.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ladku w roku 2019
zlecita wykonanie diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Ladek. Badaniami objeto
dorostych mieszkancow gminy, uczniow szkot podstawowych oraz osoby prowadzgce sprzedaz
napojow alkoholowych.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szcze-
gdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopala-

Cze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz pro-
blematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu wy-
chowania dzieci 1 mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych

z nowymi technologiami.

1. Uchwaly i zarzadzenia dot. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W 2018 roku Rada Gminy podj¢ta uchwaty:
» uchwale nr LXVI/368/18 w spawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Ladek,
» uchwale nr LXVI/367/18 w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.
Co roku podejmowana jest uchwata w sprawie uchwalenia Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



2. Rynek napojow alkoholowych.

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) - 39

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 2

- w roku 2019 i do dnia 31.10.2020 r. nie podjeto decyzji o cofnieciu zezwolenia

- w roku 2019 i do dnia 31.10.2020 r. wydano 5 decyzji o wygasnigciu zezwolenia; 5

decyzji z powodu likwidacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych;

Na podstawie oswiadczen ztozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz na-

pojow alkoholowych w roku 2019 na terenie Gminy Ladek ksztaltowata si¢ w nastepu-

jacy sposob:
Do 4,5% (oraz | Od 4,5% do 18% (z wyjat- | Pow. 18% Razem
piwo) kiem piwa)
1.312.875,46 zt 168.700,93 zt 1.814.999,00 zt | 3.296.575,39 zt

3. Gminna komisja rozwiazywania probleméow alkoholowych.

Zgodnie z zarzadzeniem nr 69/2020 Wojta Gminy Ladek z dnia 9 czerwca 2020 r.
w sprawie zmiany sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w sktad Komisji wchodza:

1. Barbara Siwek — przewodniczaca komisji

2 Karolina Rewers — z-ca przewodniczacego komisji
3. Daria Nowak — sekretarz komisji

4 Monika Szczepaniak — cztonek komisji

5 Emil Wojtczak — cztonek komisji.

Do komisji nie wptynat Zaden wniosek o podjecie procedury sgdowego zobowiazania do leczenia
odwykowego.
Do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego skierowano 1 osobe.

Cztonkowie komisji w roku 2020 uczestniczyli w 5 szkoleniach podnoszacych kompetencije.

4. Punkt konsultacyijno-informacyjny.

GKRPA zapewnila mozliwo$¢ konsultacji osobom potrzebujacym pomocy w Punkcie
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Konsultacyjnym dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Podejmowano dziatania
psychologiczne i1 terapeutyczne w zakresie niesienia pomocy osobom potrzebujacym.
Psycholog pehili dyzury zgodnie z zawarta umowg. Terapeuta udzielal pomocy

terapeutycznej na zasadzie wspotpracy z NFZ.

5. Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

Na terenie Gminy Ladek w roku 2019 1 2020 przeprowadzane byty warsztaty profilak-
tyczne dla dzieci i mlodziezy, jak rowniez dla rodzicow i nauczycieli. Profilaktyka prowa-
dzona na warsztatach miata na celu przedstawienie rodzajow uzaleznien, sposobow prze-
ciwdziatania r6znym uzaleznieniom, a takze utrwalaniem dobrych postaw moralnych.

Gmina Ladek w roku 2019 1 2020 w ramach realizacji gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych wspolpracowata 2z organizacjami
pozarzadowymi oraz kos$ciolami i zwigzkami wyznaniowymi w postaci organizowania
wspolnych przedsiewzig¢ w zakresie profilaktyki szkolnej i srodowiskowe;j.

Okreslone w programie jednoznaczne, czytelne zasady 1 procedury pozwalajg na
kompleksowa wspolprace samorzadu z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami
prowadzacymi dzialalno$é pozytku publicznego na zasadzie partnerstwa i wyrazajg
intencje realizacji ustawowych zadan przypisanych gminie w $cistym wspétdziataniu
z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi dziatalno$é pozytku
publicznego.

Dzielnicowi wspolpracujg z placowkami o$wiatowo - wychowawczymi, jak rowniez
Z poszczegOlnymi organami administracji samorzadowej jak np. Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne;.
Podejmowane sg dzialania w celu ograniczenia liczby przestgpstw i wykroczen w szkotach

oraz w bezposrednim otoczeniu szkot.

6. Komisariat policji

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji w roku 2019 dotyczace problemow

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Liczba nietrzezwych 0sob nieletnich zatrzymanych w poli- | 0
cyjnych izbach dziecka lub odwiezionych do domoéw ro-

dzinnych

Liczba zatrzymanych osob nietrzezwych w celu wytrzez- | 18

wienia w pomieszczeniach policyjnych




Dzielnicowi realizuja zadania w ramach Narodowego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie . W ramach
tych programéw podejmowano dziatania profilaktyczne we wspotpracy ze szkotami,
instytucjami powiatowymi, gminnymi oraz stowarzyszeniami. Wspotpraca ze szkotami polegata
przede wszystkim na organizowaniu prelekcji i spotkah z dzieémi i miodzieza, spotkan
z dyrekcja placowek oraz pedagogami 1 psychologami. Organizowano wspolne przedsigwzigcia
narzecz poprawy bezpieczenstwa uczniow i przedszkolakéw oraz zwigkszeniu ich swiadomosci
w zakresie zachowan zgodnych z prawem i unikania zachowan ryzykownych w réznych
dziedzinach zycia. Razem z placowkami o$wiatowymi organizowane byly rowniez warsztaty
dla rodzicéw odnosnie praw i1 obowigzkéw dzieci, rodzicOow oraz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa.

Dziatania profilaktyczne kierowane sg rowniez do osob starszych zrzeszonych w ramach
Ladkowskiego Uniwersytetu III wieku oraz Klubu Seniora + w Cigzeniu. Dziatania kierowane
do tej grupy polegaja na przeprowadzaniu prelekcji 1 spotkan z przedstawicielami réznych
instytucji w celu u$wiadomienia skutkow naduzywania alkoholu oraz innych $rodkow

odurzajacych.



IV. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i1 uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancéw Gminy Ladek oraz

prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych 1 terapeutycznych.

1.Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dzialan we wszystkich $§rodowiskach (przedszkola,

szkoty, rodzina, $rodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych
1 eliminowanie czynnikow ryzyka;

2) doskonalenie 1 integrowanie treSci programow profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

.3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie
skutecznych strategii profilaktycznych;

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

2. Zwiekszanie @ Swiadomosci  spolecznej w zakresie problematyki
zwiazanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) edukowanie i informowanie, w tym zwtaszcza edukacja publiczna;

2) promowanie zdrowego stylu Zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla

mieszkancoOw Gminy Ladek, zajecia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy;

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

zwlaszcza wsrod mlodziezy, poprzez:
1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci

1 mlodziezy;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotow i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu 0sdb
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
poprzez kontrole sklepéw 1 lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy

1 podawania alkoholu nieletnim;

4.Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej dla
osOb majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych, zwtaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym,;

10



5.Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow oraz innych
substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie, poprzez:
1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiktanych w przemoc

w rodzinie i sytuacje kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;
2)prowadzenie programow 1 konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji
1 umiejetno$ci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych
w sytuacjach kryzysowych;
3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomocg oraz procedurg ,,Niebieskiej Karty”,
w ktorych wystepuje rowniez problem uzaleznienia;
6.Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie poprzez:
l)udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym
zadania Programu;
2)wspotdzialanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspolnych przedsiewziec¢

stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan;

11



V. ZADANIA I1SPOSOBY ICH REALIZAC]I

1. Podejmowanie dzialan majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych wspoétuzaleznionych.

Uzaleznienie od alkoholu to zachowanie zwigzane z piciem oraz zaczynajace dominowac
nad innymi zrachowaniami, ktére miaty poprzednio dla osoby wigksza wartos¢. Osoby
uzaleznione bronig si¢ przed leczeniem odwykowym, poniewaz nie maja $wiadomosci, ze sa
chore. Wiedza, ze pija za duzo, za cz¢sto, w nieodpowiednich sytuacjach inaczej niz planujg, ale
rownoczesnie znajdujg usprawiedliwienia takiego sposobu spozywania alkoholu i gleboko
wierza, ze mogg samodzielnie zapanowac nad swoim piciem.

Uzaleznieni uwazaja, ze przyczyna ich picia sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia, los. Boja
si¢, ze spotkanie z terapeuta, psychologiem, psychiatra skoficzy si¢ rozpoznaniem uzaleznienia
co nieuchronnie zaowocuje rozstaniem si¢ z alkoholem 1 nie potrafig sobie wyobrazi¢ swojego
zycia bez alkoholu.

Najbardziej skuteczng metoda leczenia jest psychoterapia, jezeli pacjent spotyka si¢
indywidualnie ze swoim terapeutg i rownolegle uczestniczy w spotkaniach grupy terapeutycznej
1 innymi pacjentami uzaleznionymi od alkoholu.

W zdrowieniu z uzaleznienia najwigkszy sukces osiagaja osoby, ktore leczenie
w programach psychoterapii uzaleznienia realizowanych w placowkach odwykowych tacza
jednoczesnie z aktywnym uczestnictwem w grupach samopomocowych. Samo uczestnictwo
w mitingach AA czy spotkaniach w klubie abstynenta najczesciej nie wystarcza, aby skutecznie
poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

W naszej okolicy jest mozliwo$¢ brania udzialu w mitingach.

Punkty konsultacyjne petniag wazng rolg w lokalnym systemie pomocy, jednak do ich
zadan nie nalezy prowadzenie psychoterapii 0sob uzaleznionych, ktéra jest zbiorem $wiadczen
zdrowotnych, a te udzielane s3 wiacznie przez podmioty prowadzace dziatalnos$¢ lecznicza.
Zatem punkty konsultacyjne nie sg (i nie mogg byé!) alternatywa czy konkurencija dla placowek
leczenia uzaleznien.

Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stata si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich
zadaniem jest zdiagnozowanie problemow calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich
jej cztonkéw (dorostych 1 dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania uzaleznienia
wlasciwg forma pomocy jest skierowanie do placowki odwykowej. Przykladem

interdyscyplinarnosci porad jest sytuacja, w ktorej do punktu zgtasza si¢ Zona w sprawie pijacego
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meza. Konsultant powinien podjaé probe zdiagnozowania innych problemoéw, jakie mogg
wystepowaé w tej rodzinie np. przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow,
ubdstwo. W zwiazku z tym osoby dyzurujace w punkcie konsultacyjnym musza byé
interdyscyplinarnie przeszkolone w zakresie roznych zjawisk, ktore wystgpuja w rodzinie
z problemem alkoholowym oraz mozliwych do zaproponowania rozwigzah. Powinny posiadaé
umiejetnosci  w  zakresie udzielania pomocy psychologicznej (nawigzanie kontaktu,
przeprowadzenie interwencji kryzysowej, udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo) oraz

miec¢ wiedzg na temat:

> picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholo-
wej;

> zjawiska przemocy w rodzinie, problemoéw pijacych nastolatkow;

> bazy adresow 1 ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie powiatu i woje-
wodztwa.

Zadania punktu konsultacyjnego:

» motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychote-
rapii w placoéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do sko-
rzystania z pomocy grup samopomocowych,

» udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy pod-
trzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla 0séb po zakonczo-
nym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

» rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwoS$ciach uzyskania pomocy i1 powstrzymania przemocys,

» inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

» gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji po-
szczegdlnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé wlaczone w systemowa pomoc

dla rodziny.

. Udzielanie rodzinom osdb uzaleZnionych pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.

Naduzywanie alkoholu wplywa niekorzystnie na zycie wszystkich cztonkéw rodziny.
Dzieci majace pijacych problemowo rodzicow przezywaja zdecydowanie wiecej — niz ich
réwiesnicy — trudnych sytuacji i emocji: leku, napig¢, wstydu, odrzucenia, samotnosci.
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W zwiazku z nieprzewidywalno$cig zachowan rodzicow, cz¢sto zmiang ich nastrojow
1 wzajemnych relacji, atmosfera cigglego zagrozenia i napigcia w rodzinie, nie czujg si¢ w domu
pewnie 1 bezpiecznie. Nie zawsze znajduja oparcie w dorostych. Sg $wiadkami, a czasami
ofiarami przemocy. Do$wiadczaja wielu psychicznych urazéw.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym potrzebuja bezwzglednego oparcia,
poczucia stalosci 1 bezpieczenstwa przynajmniej za strony jednego z rodzicow. Psychiczne
opuszczenie, bark wsparcia 1 przewlekte -cierpienie moga wplyna¢ negatywnie na
funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
by¢ pewne ustalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére utrudniajg osiggnigcie
zadowolenia 1 satysfakcji z zycia, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi
w dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespdt zaburzen przystosowania nazywany jest przez
terapeutéw syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).

Nadmierne picie alkoholu przez osobe bliskg wywiera negatywny wptyw na wszystkich
cztonkow rodziny i rodzi bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, psychologiczne, spoteczne
1 materialne. Prowadzi do dezorganizacji rodziny, a nawet czasem do jej rozpadu. Aby lepiej
poradzi¢ sobie z trudng sytuacja, cztonkowie rodziny moga skorzysta¢ z pomocy psychologicznej
swiadczonej w placowkach terapii uzaleznien, ktorych zadaniem jest leczenie o0séb

uzaleznionych, ale rowniez wspieranie osob cierpigcych z powodu picia swoich bliskich.

Na polu rozwigzywania problemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych wsréd
wielu grup zajmujacych si¢ tg problematyka jednymi z najwazniejszych sg ruchy abstynenckie.
To one niejednokrotnie stanowig wazne miejsce promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia
w spotecznos$ci lokalnej. Sg tez waznym miejscem pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu

1 cztonkow ich rodzin.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

. finansowanie lub dofinansowanie dziatalnosci $wietlic opiekunczo - wychowawczych
1 innych struktur dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
o dofinansowanie wybranych programow terapeutycznych dla oséb wspotuzaleznionych
oraz dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym i problemem przemocy,
. wspotdziatanie w zakresie procedury Niebieskiej Karty,
o zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjne;j i terapeutycznej dzieciom - ofiarom

przemocy oraz ich rodzinom,
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. dofinansowanie programow terapeutycznych dla dzieci - ofiar przemocy,

o finansowanie wyjazdoéw 1 kolonii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
1 problemem przemocy w rodzinie.

J organizowanie réznych form wypoczynku z programami niwelujagcymi zachowania
ryzykowne dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka, pochodzacych ze srodowisk zagrozonych

problemami spotecznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu i przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
przemocy, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynno$ci poznawcze: koncentracje uwagi,
zapamigtywanie, uczenie si¢, rozwoj kontroli emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania innych
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zaktdca proces rozwojowy, moze rOwniez

powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Powyzsze zadanie realizowane bedzie poprzez:

o finansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych (lista programdéw na
stronach Os$rodka Rozwoju Edukacji, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w szkotach podstawowych,

. wspieranie edukacji rodzicow 1 wychowawcow w zakresie pomocy mlodziezy
w utrzymaniu abstynencji dzieci oraz ksztattowaniu atmosfery spotecznej negujacej nadmierne
uzywanie alkoholu,

o finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢ rozwigzywaniem

problemow alkoholowych 1 przemocy w rodzinie — nauczycieli, pedagogéw, psychologow,
policjantow itp.

. organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA 1 0s6b aspirujacych do pracy
w komisji,

o podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych.

4. Profilaktyka problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

Powyzsze zadanie realizowane jest w Gminie Ladek poprzez:

e Organizowanie i1 sfinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
15



probleméw narkomanii dla cztonkéow komisji, pedagogdéw szkolnych, nauczycieli
wychowawcow, 0sob pracujacych z mtodzieza,

e Dofinansowanie rekomendowanych programow profilaktycznych dla uczniow szkot
podstawowych w zakresie zapobiegania narkomanii.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow dotyczacych narkomanii.

Powyzisze zadanie realizowane jest w Gminie Lagdek poprzez:

e  Wspolpraca z Komendg Powiatowa Policji w Stupcy w celu prowadzenia wspolnych dziatan
profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Wsparcie merytoryczne i finansowe przy realizacji dziatan profilaktycznych.

e Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o§wiatowymi

w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

6. Wspoélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami
fizycznymi w rozwigzywaniu problemow uzaleZnien i przemocy w rodzinie:
e organizowanie konkurséw na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie.

e prowadzenie dzialan w zakresie przeciwdziatania 1 usuwania skutkow problemoéw uza-

leznien,

7. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu
i narkotykow.
e Prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholo-

wych.
e Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych pod katem zasad 1 wa-

runkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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VI. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest glownie do:
1. mieszkancow Gminy Ladek,
2. dzieci, mlodziezy i ich rodzin,
3. kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogow
oraz psychologoéw szkolnych,
organizacji pozarzadowych,
lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

0s0b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

A

pozostatej spolecznosci lokalne;.
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VII.

WSPOLREALIZATORZY ZADAN:

Za realizacj¢ programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy, ktoéry podejmuje dziatania przy

pomocy:
1. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Zespolow Szkolno-Przedszkolnych i Szkoty Podstawowej z terenu Gminy Ladek.
3. Organizacji pozarzadowych.
4. Innych podmiotow, ktérym zlecane sg zadania zawarte w Gminnym Programie Profilak-
tyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
5. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ladku.
6. Policji.
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VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkow finan-
sowych planowanych w budzecie Gminy Ladek, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytutlu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok,
zgodny z projektem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - prze-

ciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

2. Zgodnie z art. 18.2 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacje gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych i1 nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele. Niewyko-
rzystane §rodki przeznaczone na realizacj¢ programu przesuwa si¢ jako srodki nie wygasajace na
realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym do momentu uprawomocnienia

si¢ nowego Gminnego Programu.

3. Zasady wynagradzania cztonkéw komisiji.

Cztonek Komisji za udziat w posiedzeniu otrzymuje ryczattowe wynagrodzenie w wysokosci:

Przewodniczaca Komisji: 500,00zt brutto
Sekretarz Komisji: 370,00zt brutto
Wiceprzewodniczaca Komisji: 340,00zt brutto
Cztonkowie Komisji: 320,00zt brutto
za nastgpujace zadania:
- motywowanie do leczenia odwykowego,
- kontrole placowek,
- opiniowanie punktéw sprzedazy,

Kazdorazowa nieobecnos¢ na posiedzeniu komisji wigze si¢ obnizka wynagrodzenia o 10 %.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia dla czlonkdéw komisji stanowi sporzadzona lista obecnos$ci
podpisana przez Przewodniczacg Komisji badZz upowazniong osobe. Ustala si¢ zwrot kosztow:
delegacji, diet, przejazdow, noclegdéw na zasadach okreslonych dla pracownikéw urzedu gminy

za podroze stuzbowe na terenie kraju.

Sporzadzita:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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